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Die Jugendlichen wollen sich ausprobieren und neue, eigene Wege gehen. Dabei
geraten sie oft mit den Vorstellungen der Eltern aneinander.

Es gibt leider kein oft so sehnlichst herbeigewiinschtes ,Patentrezept”, wie diese
Herausforderungen zu bewaltigen sind. Daflr gibt es aber viele Méglichkeiten und
Ideen, den Kontakt mit den Jugendlichen zu gestalten und sie auf ihrer Reise in die
Eigenstandigkeit zu begleiten. Aul3erdem sollen Eltern Wege eroffnet werden, um
gelassener und zufriedener durch diese aufregende Zeit zu kommen.

In einer begrenzten Gruppe von ca. 8 Teilnehmerinnen finden Eltern die
Mdoglichkeit, sich auszutauschen, durch Selbsterfahrung neue Zugange zu
finden und sich dem Thema ,Pubertat® auf unterschiedliche Arten zu ndhern.
Eltern mit stark suchtgefahrdeten Jugendlichen sollten eher den Einzelkontakt
zu unserer Beratungsstelle suchen.

Wann: 17.10.23 24.10.23 07.11.23 28.11.23 (18 - 20.30 Uhr)
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